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Praticienne en hypnose Enrichssnienne

Addictions : alcool, jeux, sucre...
Couper les liens toxiques,
Vaincre sa dépendance affective
Se préparer au deuil d'un étre cher
Apaiser la souffrance du deuil
Cicatriser les blessures d'un divorce
Gestion du stress, confiance en soi, lacher prise, bien-étre, relaxation,
Burn out, sommeil, phobies,
Arrét du tabac,
Perte de poids, grignotage,
Accompagnement pendant la prise en charge de votre maladie (cancer..),
détente, image de soi etc ...

Méthode vietnamienne

mise au point par le professeur Bui Quoc Chau:
santé, bien étre et beauté

Problémes nerveux, digestifs, hormonaux, maux de téte, insomnies, douleur de dos,
fatigue, psoriasis, manque de tonus etc...

Pour vous offrir un moment de bien-étre, d'évacuer le stress, de relaxer le corps et l'esprit.
Il peut également favoriser une meilleure circulation lymphatique, ce qui contribue a
éliminer les toxines et a donner a votre peau un éclat naturel.

Le soin comporte également un massage des bras, épaules et nugue pour vous procurer
une profonde détente.
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Massage du visage liftant et stimulant, une expérience revitalisante pour votre peau, Ce

soin combine des techniques de massage du visage et de réflexologie pour stimuler la
circulation sanguine, détendre les muscles du visage ce qui peut contribuer a réduire les

rides et a raffermir la peau et favoriser un effet lifting naturel.
En plus de raffermir et de tonifier votre peau, ce massage du visage peut egalement
réduire les tensions musculaires et les signes de fatigue, vous laissant avec une apparence
éclatante et revitalisée.

Séance en cabinet Olmeta di tuda et Furiani, @ domicile ou en établissement de santé
Uniquement sur RDV
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